
Date – 06/04/2026 

                                      रामकृष्ण ममशन आश्रम 

                                                           मोराबादी, रााँची 834008 

                                            

                 विश्व योग वििस उत्सि विन ांक  21 जून 2026 को नय  भ रत गढ़ो क ययक्रम के अांतगयत 

 

झ रखण्ड के सभी विद्य वथययों, विक्षकों और आमजनों के विए प्रश्नोतरी प्रवतयोवगत  

प्रमिभामियों के मिए मदशा – मनदेश  

िक्ष्य :- झारखण्ड के सभी लोगों तक योग को बढ़ावा दनेे व “ योग युक्त झ रखण्ड, रोग मुक्त झ रखण्ड ” के उद्दशे्य स े

यह प्रततयोतगता आयोतित की िा रही ह ै।   

योि पर प्रश्नोिरी प्रमियोमििा :   तवद्यार्थी एव ंअन्य लोगों के तलए 

(क) प्रश्नोिरी प्रमियोमििा मनम्न मिषयों पर होिी :- कॉमन योग प्रोटोकॉल पतुततका (20  प्रश्न), राियोग (10 प्रश्न), महतषि 

पतंितल, तवामी तववकेानन्द एव ंयोग के आधतुनक काल के योगाचायो पर आधाररत (10  प्रश्न) एव ंसामान्य योग से सम्बंतधत 

(10 प्रश्न) बहुतवकल्प प्रश्नोतरी प्रततयोतगता, समय :- 20 तमनट                                               

(ख) मदनाांक:- प्रश्नोतरी प्रततयोतगता का आयोिन गगुल फामि के द्वारा ऑनलाईन तदनाकं 7 िनू 2026 को सबुह 9.30 बिे  

को   तकया िाएगा  एव ंउपयुिक्त प्रततयोतगता से चनु ेगए तनतित प्रततभातगयों को फ़ाइनल प्रततयोतगता के तलए चनुा िाएगा, 

तिसकी सचूना बाद में दी िाएगी । 

 (ि) शुल्क – प्रारतम्भक प्रश्नोतरी प्रततयोतगता  मन: शुल्क ह,ै िबतक अतंतम प्रततयोतगता (final Round) के तलए चुने हुए 

प्रततभातगयों को 100/- रूपये शलु्क िमा करना होगा । 

 (ऑफि इन प्रवतभ गी अपन  न म िेबस इट पर अांवकत न करें त वक कोई िुविध  न हो) 

(घ) मॉक  टेस्ट (अभ्यास परीक्षा):- 5  एव ं6 िनू 2026 को सबुह 9.00 बि ेसे 4.00 बि ेसंध्या तक  ।  

नामांकन (ऑनलाइन ) के तलए :- आरंतभक तततर्थ 10 अप्रैल  2026 एव ंअतंतम तततर्थ 30 मई 2026 तक   

अमिक जानकारी के मिये, नामांकन व पठन सामग्री डाउनलोड करने के तलये, कृपया हमारे वबेसाइट 

https://www.rkmranchi.org/yoga/  पर िाये और तकसी शकंा, समाधान के तलए हमारे ईमेल 

rkm.asskoffice@gmail.com पर संपकि  करे  

मोबाइि नांबर :-  श्री एस. एन. झा  9631912330 / श्री प्रीतम बतनक   9931102135/ श्री तितेन्र कुमार 8789868541/ 

श्री रतव उरााँव 821 073 8942 (10 बजे सुबह से 12 बजे िक ि सायां 2 बजे से 5 बजे िक) संपकि  करें । 

मुख्य मिशेषिाये :- 

 तन:शलु्क ऑनलाइन नामांकन व सभी प्रततभातगयों को ई-प्रमाण पत्र। 

 राज्य ततर पर : तवितेाओ ंको तवश्व योग तदवस (21 िनू 2026) पर एक तवतशष्ट व्यतक्त द्वारा मिशेष प्रमाण पत्र के 

साथ- साथ , मेमेंटो एिां पुरस्कार प्रदान तकया  िायेगा । 

नोट :- तकसी तवशेष पररततर्थतत में कायिक्रम में पररवतिन हो सकता ह ै|                                                      

                                                                                                                                        सदा भगवदातश्रत                                    

                                                                                                                                         तवामी भवशेानंद 

                                                                                                                                               सतचव 

https://www.rkmranchi.org/yoga/

