
Date – 06/03/2026 

                                      रामकृष्ण ममशन आश्रम 

                                                           मोराबादी, रााँची 834008 

                                            

                 विश्व योग वििस उत्सि विन ांक  21 जून 2026 को “नय  भ रत गढ़ो”  क ययक्रम के अांतगयत 

 

र ाँची के विद्य वथययों के विए एकि आसन प्रवतयोवगत  

प्रमिभामियों के मिए मदशा – मनदेश  

िक्ष्य :- रााँची के विद्यावथियों में योग को बढ़ािा दनेे ि “ योग युक्त झ रखण्ड, रोग मुक्त झ रखण्ड ” के उद्दशे्य से यह 

प्रवियोवगिा आयोविि की िा रही ह ै।   

योिासन प्रमियोमििा :   विद्यावथियों के विए 

 योिासन प्रमियोमििा :- िीन समूह में प्रमियोमििा का आयोजन होिा  

1. गु्रप “A” – कक्षा 5 से 9 िक के छात्राओ ंके विए  

2. गु्रप “B” – कक्षा 5 से 9 िक के छात्रों के विए  

3. गु्रप “C” – कक्षा 0 से 4 िक के छात्र एि ंछात्राओ ं के विए  

 

 मदनाांक :- 14 िनू 2026, वदन – रवििार,   समय :- प्रािः 9.00 बि ेसे 11.30 िक  

 स्थान :- रामकृष्ण वमशन आश्रम के आश्रम सभागार / सबुोधानन्द हॉि ( योगा हॉि )  ।  

नामाांकन :- विद्यािय के द्वारा चयवनि प्रविभावगयों (प्रत्येक ग्रपु के 3 प्रविभागी) की सवूच भिेने की आरंवभक विवथ 1 मई      

                 2026 एि ंअवंिम विवथ 10 िनू  2026 िक ह ै। 

 

नामाांकन के मिए सांपकक  मोबाइि नांबर :-  श्री प्रीिम बवनक   9931102135/ श्री वििेन्र कुमार 8789868541/ 

श्री रवि उरााँि 8210738942 (10 बि ेसबुह से 12 बि ेिक ि सायं 2 बि ेसे 5 बि ेिक) संपकि  करें ।  

मुख्य मिशेषिाये :- 

 वन:शलु्क नामांकन । 

 प्रथम िीन विििेाओ ंको विश्व योग वदिस (21 िनू 2026) पर विवशष्ट व्यवि द्वारा मिशेष प्रमाण पत्र के साथ- 

पुरस्कार  वदया िायेगा। 

 ग्रपु “C” के सभी प्रविभावगयों  को सम्मावनि वकया िायेगा । 

नोट :- 1. प्रत्येक विद्यािय अपने स्िर से प्रवियोवगिा का आयोिन करके प्रत्येक ग्रपु के 3 - 3 विद्यावथियों की       

                सचुी भिेने का प्रयास करे  । 

          2. प्रविभावगयों को विद्यािय से प्राप्त पहचान पत्र (Identity Card) िाना अवनिायि ह ै। 

          3. वकसी विशषे पररवस्थवि में कायिक्रम में पररिििन हो सकिा ह ै।  

          4. संिग्न – आसन सवूच से ही आसन करना ह ै ।                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                सदा भगिदावश्रि   

 

                                                                                                                                 स्िामी भिशेानंद 

                                                                                                                                        सवचि 

  


