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ceeueer ØeefMe#eCe hee"Ÿe›eâce 

›eâ.meb. efJe<eÙe mewæeeqvlekeâ ØeeÙeesefiekeâ 

1 heefjÛeÙe 

 meeceevÙe peevekeâejer keâes mecePevee 

 keâ#ee keâ#e ceW DevegMeemeve (Do’s & Don’ts) 

 Skeâ ceeueer keâer Yetefcekeâe keâes mecePevee 

 iee[&ve kesâ ØekeâejeW keâe DeOÙeÙeve Deewj mecePe 

 yeieerÛes kesâ meeQoÙee&lcekeâ cetuÙe kesâ yeejs ceW %eeve 

 yeeieJeeveer kesâ efueS hewmes kesâ meboYe& ceW cetuÙe keâe DeOÙeÙeve 

 yeeieJeeveer kesâ efueS jesheCe meece«eer keâe DeOÙeÙeve 
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2 veme&jer ØeyebOeve 

 efceóer Deewj peueJeeÙeg heefjeqmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej GheÙegòeâ GÅeeve HeâmeueeW keâer henÛeeve 

 veme&jer Deewj heewOe lewÙeej keâjvee 

 jesheeF& keâjvee 

 Heâece& yegkeâ keâerefhebie keâes yeveevee 

 cetue mše@keâ lewÙeej keâjvee Deewj Øemeej lekeâveerkeâeW keâe DeYÙeeme keâjvee~ 

 keâefšbie, «eeeqHeäšbie, yeef[bie Deewj uesÙeeEjie lekeâveerkeâ keâe DeYÙeeme keâjvee~ 

 Yeeweflekeâ yegefveÙeeoer {eBÛes pewmes ÚeÙee Iej, «eerve neGme, OegbOe keâ#e, efmebÛeeF& ØeCeeueer keâer 

mLeehevee~ 

 efceóer kesâ efceßeCe Deewj yeerpe yes[ keâes mecePevee 

 GÅeeve HeâmeueeW kesâ efueS yegefveÙeeoer Jevemheefle efJe%eeve keâes mecePevee 

 GÅeeve HeâmeueeW kesâ efueS heeveer, ceeref[Ùee Deewj hees<eCe keâer DeeJeMÙekeâlee kesâ yeejs ceW %eeve 

Øeehle~ 

 GÅeeve HeâmeueeW keâer GJe&jkeâ DeeJeMÙekeâlee keâe DeOÙeÙeve~ 

 GÅeeve HeâmeueeW keâe keâerš Deewj jesie ØeyebOeve~ 

 GÅeeve HeâmeueeW keâer efmebÛeeF& efJeefOeÙeeW keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes mecePevee~ 

 šnefveÙeeW keâer meHeâeF& Deewj ce=le heewOeeW kesâ efnmmeeW keâes yeenj efvekeâeuekeâj veme&jer ceW meHeâeF& 
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3 yeieerÛee keâer ef[peeFefvebie DeJeÙeJe 

 iee[&ve keâer efJeMes<eleeDeeW keâes mecePevee 

 efJeefYeVe Øekeâej kesâ iee[&ve kesâ yeejs ceW %eeve Øeehle keâjvee 

 iee[&ve kesâ ef[peeFve Deewj uesDeeGš kesâ efueS Ùeespevee yeveevee 

 uee@ve keâe uesDeeGš lewÙeej keâjvee 

 yeeie keâe uesDeeGš, Kesle ceW Heâueoej heewOes ueieevee 

 yeieerÛes kesâ efJeefYeVe IeškeâeW keâes mecePevee 

 GÅeeveeW keâes megMeesefYele keâjves kesâ efueS lekeâveerkeâeW keâes ueeiet keâjvee~ 
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4 Je=#eejesheCe, jKejKeeJe Deewj yeieerÛee keâer osKeYeeue 

 Meerpeveue iee[&efvebie Deewj «eeGb[ ceWšsveWme keâes mecePevee 

 Heg<he ØeoMe&ve kesâ efJeefYeVe jesheCe kesâ mebmke=âefle keâes mecePevee 

 yeieerÛes ceW efmebÛeeF& kesâ jKejKeeJe keâes mecePevee Deewj ØeoMe&ve keâjvee 

 keâerš Deewj jesie ØeyebOeve keâe DeYÙeeme keâjvee 

 ceWšsve efkeâS ieS uee@ve Deewj šHe&â, yeesDeeF&, GJe&jkeâ, efvejeF&, efmebÛeeF& Deewj veJeerveerkeâjCe 

pewmes Dee@hejsMeve keâjvee 

 efJeefYeVe heewOes Deewj hesÌ[eW, PeeefÌ[ÙeeW Deeefo keâer mebmke=âefle kesâ yeejs ceW %eeve Øeehle keâjvee 

 efJeefYeVe HeâueeW kesâ heewOeeW Deewj mepeeJešer heewOeeW keâer henÛeeve keâjvee 

 PeeÌ[eroej PeeefÌ[ÙeeB, nspe, efkeâveejs Deewj šeshejer efceóer kesâ efJeMues<eCe kesâ efueS efceóer kesâ 

vecetves Skeâ$e keâjvee 

 Jevemheefle yeerpe, GÅeeve GhekeâjCe Deewj Deewpeej keâer henÛeeve keâjvee 

 yees[eX efceßeCe lewÙeej keâjvee 

 mØes, mØesÙej Deewj [mšj mes efvehešves keâe meceeOeeve lewÙeej keâjvee 

25 40 

5 keâece kesâ peien hej mJemLÙe Deewj megj#ee 

 yegefveÙeeoer megj#ee GheeÙeeW keâes mecePevee 

 ke=âef<e keâeÙeeX kesâ oewjeve heÙee&JejCeerÙe #eefle keâes keâce keâjvee 

 GhekeâjCeeW keâe GefÛele GheÙeesie 

 meeceevÙe megj#ee Deewj ØeeLeefcekeâ efÛeefkeâlmee keâe DeYÙeeme 
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                                                                 kegâue Iebše 130 170 

  


